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MpumepHoe 10-TM fHEBHOE MeHIo
Ana obGecneveHus OecnnaTHbIM
ABYXpPa30BbIM MUTaHUEM
o0yyarowmxcs ¢ orpaHMYeHHbLIMU BO3MOXHOCTAMM
300pOBbs, JAeTeM-UHBanNuAoB
BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 nert
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1 neHn
Macca Ilumepble BemecTsa RIS Ne penen- | Coopuuk
IIpuem numu, HaEMeHOBaHue 0J1r04a gecKas -
TOPUHH | Benkn,r | XKupe, r | Vrmeomsl, T | pemmocts, TIeY praEnIyp
3aBTpak
I'VJAI N3 MACA TITHULIBI Ne311K 90 8,60 10,40 6,80 158,30 311K
KAITTA TPEYHEBAS BS3KAS (APHUP) Ne303 160 4,90 5,34 21,80 155,00 303 2017
OBOHIU I10 CE3OHY (oryper cB., IOMHAOP CB.,KallycTa 60 0.60 0,10 1,75 1320 70,7180 2017
KBallIeHas1,0rypeI] COJL.,IOMHJIOP COJL.)
YA C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB IMIIIEHUYHBIN TTK Ne6 50 3,90 0,50 24,10 116,80 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nummu: 560 18,20 16,34 69,45 501,30
IMoaoauk
KPYACCAH TTKNe1E 100 5,85 17,10 46,80 369,00
KHCEJIb M3 ITOBUJIJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Wtoro 3a mpHeM mumu: 300 5,95 17,10 75,00 479,30
Bcero: 860 24,15 33,44 144,45 . 980,60
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2 neHb
Macca Immensie BemecTea Jneprera- Ne penen- | Coopuuk
IIpuem nummu, HaHMeHOBaHHUe O.J1I04a qecKasi ‘
TOPIMH | Be gy, r Kupsy, r Yraesoarel, r EHHOCTD, TYypEl PERenTYp
3aBTpak
£ AT RN TR 200 11,40 10,20 34,70 220,60 175
Nel75
BYTEPEPOJ] C MACJIOM Ne 1 (BATOH) 40/10 2,36 7,49 14,89 146,00 1 2017
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
OPVYKTHI CBEXUWE (JIBJIOKO) Ne338 150 0,60 0,60 14,30 68,40 TKNe338
HMroro 3a npuemM nmaniu: 600 14,66 18,29 79,09 495,00
IHoanguuk
Kocwnuka ¢ caxapom TTKNe2E 100 7,10 8,30 51,00 265,00
KO®EMHBIN HATIMTOK HA MOJIOKE Ne692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
HMroro 3a npuemM nummu: 300 9,40 9,60 76,90 388,50
Bcero: 900 - 24,06 27,89 155,99 883,50|
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| THEBHOE MEHIO At oﬁecneqemm OecruiaTHBIM ABYXPa30BbIM NHTAHHEM oﬁyqamumxca c
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3 neHn
Macca umeskre Bemecrsa R Ne peneni- | Coopuux
Ilpuem nummu, HamMeHOBaHHue 0JII00a JecKas :
L beakn, r Kupsl, r Yraesoanl, r IEHHOCTD, ypsl PERRICLYp
3aBTpak
TE®TEJIM C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM 90/30 11,30 10,60 14,10 190.20| 307/363
Ne307/363 (roBsinuna)
MAKAPOHHBIE U3JIEJINSI OTBAPHBIE No203 150 5,10 9.15 34,20 244,50 203 2011
CBEKJIA OTBAPHASI C MACJIOM 60 0,90 0,10 5,10 24,40
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685a 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685a 2011
XJIEB ITEKJIEBAHHBIA TTK Ne68 50 3,30 0,60 17,10 90,50] TTK Ne68
Hroro 3a npuem nummu: 580 20,80 20,45 85,50 607,60
Moaaauk
IImomxka ¢ caxapom TTKNe3E 100 ; 7,60 8,80 56,40 334,00
COK ®PYKTOBBIA 200 0,20 0,20 27,50 112,70
HTOro 3a IpHeM IHIIH: 300 -7,80 9,00 83,90 446,70
Bcero: - 880 28,60 29,45 169,40| 1 054,30
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4 neHn
Macca Inmeskle BemecTsa et Ne penen- | Coopuux
IIpneM numu, HauMeHOBaHHe 0JII01a qgecKas ‘
HOpHHM | Fenkm,r | XKnups,, r | Yrmesomss r LEHHOCTD, TYpeI L ]
3aBTpak
[[JIOB 13 IITULIBI Ne 492 200 16,30 19,80 32,40 " 345,80 492
;)BOHlPI ITO CE3OHY (oryper CB., MOMHIOP CB.,KamycTa 60 0,60 0,10 1,75 1320 70,71.80 2017
(BAIll€HAs,0I'yPEL] COJL.,IIOMUIOP COJL.)
MOJTOYHBII KOKTEHIH 200 3,10 2,80 9,00 308,10 TTK Ne8
XJIEB IIEKJIEBAHHBI TTK Ne68 40 2,64 0,48 13,68 96,50] TTK Ne68
AToro 3a npuem mumu: 500 22,64 23,18 56,83 763,60
IMoapaux
(PYACCAH TTKNe1E 100 5,85 17,10 46,80 369,00 :
{MCEJIb U3 ITTOBUJIJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30] .. 360 2011
AToro 3a mpuem nMImu: 300 5,95 17,10 75,00 479,30
3cero: 28,59 40,28|- 131,83( 1242,90
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Macca Humesbie Bemecrsa Jneprern- Ne penren- | Coopuux
IIpuem numm, HauMeHoOBaHUE 0JII0AA qecKkas =
o benku, r Kupsl, r Yraesoanl, r EHHOCTD, Typu L
3aBTpak
KOTJIETBI PYBJIEHBIE U3 IITHULEI C COYCOM
TOMATHBIM Ne294A 90/30 12,10 14,60 14,60 252,60 Ne294A
BOBOBBIE OTBAPHBIE (I'OPOX) Ne330 150 14,40 6,90 32,00 250,50 203
OBOIIU 1O CE30HY (oryper cB., HOMHIOP CB.,KaIlycTa 60 0,60 0,10 1,75 1320 70,71.80 2017
KBaIlleHas,0I'ypel COJL.,IOMHIOP COJL.)
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IIIIEHWUYHBIA TTK Ne6 50 3,90 0,50 24,10 116,801 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumm: 550 31,30 22,10 87,65 693,10
Honganx

Kocwnuka ¢ caxapom TTKNe2E 100 7,10 8,30 51,00 265,00
KO®EWHBIN HATIUTOK HA MOJIOKE Ne692 . 200 230 1,30 25,90 123,50 692 2004
Hroro 3a npuem numpm: : 300 9,40 9,60] . 76,90 . 388,50
Bcero: - e ; | 850 | 40,70 31,70 164,55 1 081,60 - 0
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Macca Humesse BemecTsa SAEETE; Ne penen- | Coopuux
IIpuem nuImm, HAMMEHOBaHHE (/10X Teckasd it
TOPIMM | Benkm, r | JKape,r | Yriesomsi, r IEeHHOCTb, TYPRE ] perencyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS OBCSHAS BA3KAS C MACJIOM 200 5.80 6.50 21.80| - 205,00 302
Ne302
BYTEPBEPO/] C ChIPOM Ne 3 (BATOH) 35/5/10 5,80 8,30 14,83 137,00 3 2017
KO®ENHBIN HAIIUTOK HA MOJIOKE No692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 685 2011
OPYKTEI CBEXUE (IBJIOKO) Ne338 150 0,60 0,60 14,30 68,40] TKNe338
HMroro 3a npuem numm: 600 14,50 16,70 76,83 533,90
Hoamaux
IDLromka ¢ caxapom TTKNe3E 100 7,60 8,80 56,40 334,00
KHCEJIb U3 TIOBUJIJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
HiToro 3a mpmem Iamu: ' 300 7,70 8,80 84,60 44430,
Bceero: » : 900 22,20 25,50 161,43 978,20
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7 neHnb
Macca Inmessre Bemecrsa ~Aete preme: Ne peneni- | Coopuux
IlpuemM numu, HauEMeHoBaHuE 0JII01a qecKkast i
TOPIHM | Benkm,r | Kups,r | Yrmesoawl, r IEHHOCTb, LYpEI PeiEnsyp
3aBTpak
JIAIIIITEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM Ne168 250 16,90 15,80 46,50 364,20 168
OPYKTBI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,60 0,60 14,30 68,40 TKNe338 2017
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
HToro 3a npuem muamm: 600 17,80 16,40 76,00 492,60
Hoapank
KPYACCAH TTKNelE 100 5,85 1718 46,80 369,00
KOMIIOT U3 U3FOMA Ne348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
HToro 3a npuem muamm: 300 6,35 17,20 74,20 481,60
Bcero: : | 900 24,15 33,6 150,2 974,2
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8 nenn
Macca Iumessre Bemecrna IR Ne penen- | Coopunk
IIpuem numu, HAUMeHOBaHHe O.TI0A2 JyecKkas i
TOPIHH | pemxcn, r | JKupbr, r | Vraesomst, r LEHHOCTb, TYDHL peneuLyp
3aBTpax
TE®TEJIM C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM 90/30 1130 10,60 14.10 190.20| 307/363
Ne307/363 (roBsmuna)
KAITYCTA TYIIIEHAS Ne139 160 6,89 9.35 32,13 141,20 139
KOMIIOT 13 CMECHU CYXO®PYKTOB Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004
XJIEB ITIEKJIEBAHHBIN TTK Ne68 30 1,98 0,36 10,26 54,301 TTK Ne68
Hroro 3a npuem nmumu: 510 20,57 20,31 76,89 470,00
Ioaxanx
Kocwnuka ¢ caxapom TTKNe2E 100 7,10 8,30 51,00 265,00
KO®EWHBIN HATIUTOK HA MOJIOKE Ne692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
Hroro 3a upneM 10011078 300 9,40 9,60 76,90 388,50
Bcero: 810 29,97 29,91 153,79 858,5
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9 nenn

C) =
Macca Inmessie Bemectna Hepre .N’g peuen- | Céopuuk
IIpnem numm, naumeHoBaHue G.rona qecKas i
TOpPIHHM | Benkm,r | Kumper, r Vraesonsl, r | pemmocts, TypP5bI peuentyp
3aBTpak
KOTJIETBI PYBJIEHBIE U3 ITTHUILIBI C COYCOM
TOMATHBIM Ne294A 90/30 12,10 14,60 14,60 252,60 No294 A
KAIIIA TPEYHEBAS BSI3KA S (I"APHHP) No303 160 4,90 5,34 21,80 155,00 303 2017
Hxpa Kabaukoras No6 60 0,90 4,30 3,75 57,70] TTKNe88
YAH C CAXAPOM No685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB INIIIEHYHBIN TTK Ne6 50 3,90 0,50 24,10 116,80 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 590 22,00 24,74 79,25 640,10
Hoanaux
ILromxa ¢ caxapom TTKNe3E 100 7,60 8,80 56,40 334,00
KHMCEJIb U3 TIOBUJIJIA Ne360 200 0,10 0,00 - 28,20 110,30 360 2011
Hroro 3a mpuem numu: 300 1,70 8,80 - 84,60 444,30
Bcero: 890 29,70 33,54 163,85 - 1084,40
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10 genn % WSS
Macca umeskie semecrsa ot Ne peneni- | Coopumx
ITpuem numu, HaumenoBanue 611002 gecKkas .
TOPIHH | po ke, 1 HKuape, r | Yruesoas, r | gemnocrs, Ly PERENTYD
3aBTpak
KOTJIETEI PBIBHBIE "JIFOBUTEJILCKUE" Ne390 90 11,60 8,30 5,90 119,00 390
PUC OTBAPHOM N304 150 3,80 6,80 38,90 219,30 304 2017
OBOIIU ITO CE30HY (oryper cs., IIOMHJIOP CB.,KaIycra 60 0.60 0.10 1,75 13,20 70,71,80 2017
KBaICHAS,0IyPEIl COJL,JIOMHIOP COJL.)
YA C CAXAPOM U1 JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN TTK No68 50 3,30 0,60 17,10 90,50/ TTKN<68
Hroro 3a npuem mumm: 550 19,60 15,80 78,85 502,00
Ioagauk
KPYACCAH TTKNelE 90 5,85 17,10 46,80 369,00
KOMIIOT 13 U3IOMA Ne348 210 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Hroro 3a npuem mummu: 300 6,35 17,20 74,20 481,60
Bcero: 850 25,95 33,00 153,05 983,60




" 10-TH THEBHOE MEHIO /LIS obecnevenusi 6eCIIaTHBIM IByXPa30BbIM MUTAHHEM 00y4aIOIIHXCS C
OrpaHHYCHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbsI, A€Te - MHBAJMIOB BO3pacTHOi rpynnsl 7-11 et

NUTOIr'0 1O MIPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 xK yr KKaJI
Hroro 3a mepuon 252,12 318,31 1 548,54 10 121,80
CpenHee 3Ha4YeHHE 32 IEPHOJ 2521 31,83 154,85 1012,18
CooTHOIEHNE MUIEBLIX BEMECTB 1 1 4

COOopHHK pelenTyp Ha MPOTyKIHIO IS 00yJaroImUXCst BO BCeX 00pa30BaTENbHBIX YIPSHKACHUAX / Tlox pen. M.IL. MorunsHOTO X
B.A. Tyremssara. - M.:JleJIu mmoc, 2011. - 544c.

CGOpHEK perentTyp U KyTHHAPHBIX H3ASTHH I IpeAnpHUATHI 00MEeCTBEHHOIO IUTaHKsA [IPH 0611e06pa30BaTENBHBIX IIKONax / 1107
pen. B.T. Jlammuao#. - M.: Xne6upomurdopm, 2004. - 640c.

COOpHHUK perenTyp O 1 KyIHHAPHBIX W3IeITHi I 00yJarompxcsl 00pasoBaTeIbHBIX opraumsanuit. COOpHUK TEXHUIECKHX
nopMaTuBos. ®T'®@Y HI[3]l Munsapasa Poccuy, HUY T'uO3/1ull / mox penakuwei wien-kopp. PAH, 1.mM.H., npocdeccopa B.P.
Kyumsl - M.: Y3parens HayqHbii HEHTP 310POBBS nereii, 2016. - 560 c.

Ta6 Al XAMAYECKOr0 COCTaBa U KAIOPUHHOCTH POCCHHCKAX IPOyKTOB U TAHMS: CrpaBounuk. - M.: JleJTu npunT, 2008. - 276¢.
Cxypuxua .M., Tyrennsa B.A.

COOpHHK pelenTyp Ha MPOXYKIIHIO UL 06yJaromuXxcst BO BCeX 00pa30BaTEIbHbBIX yIPCKACHUAX / Tlox pexn. M.I1. MorunsHOTO H
B.A. Tyrenssna. - M.:JleJIu mmoc, 2017. - 544c.



